
Pastel de Batata
Makes: 8 porciones 

Ingredients

4 claras de huevo
1/4 cup jugo de naranja (china)
1 teaspoon canela molida
1/4 teaspoon nuez moscada
3/4 cup azúcar morena
1/2 teaspoon naranja rallada
1/4 teaspoon pimienta de Jamaica
1/2 cup leche sin grasa
2 tablespoons mantequilla sin sal derretida
sal (una pizca de)
2 cups puré de batatas
1 masa para pastel de 9 pulgadas, sin cocinar

Directions

1. Bata bien las claras de huevo.

2. Agregue el azúcar, el jugo de naranja, la naranja 
rallada, las especias, la margarina y la sal.

3. Agregue el puré de batatas y mezcle a fondo.

4. Vierta sobre la masa para pastel y hornee en el horno 
precalentado a 350 °F durante 1 hora, o hasta que esté 
firme.

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 320 

Total Fat 10 g 15%

Protein 5 g

Carbohydrates 54 g 18%

Dietary Fiber 3 g 12%

Saturated Fat 2 g 10%

Sodium 210 mg 9%


